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E vero che bBaciarsi fa :::;;i :ma:E.': r:::
beane alfa salute? : :
o SN0 nostalgia del primo

bacio & timom
non scambiarsana
pit & impossiie f-
nunciarel. Con il prime bacio si entra nel mando degll
adulti. Con || passare degli anni una coppla conclama
il pardurare dell'innamoraments, anche
58 | baci non sono pin quelll passionall
di un femipo, rsultano essers comunague
significativi i un sentimento duraturo,
Un bacio appassionato ci fa consumara
sette calone in quanto fa aumentam B
frecuenza cardiaca fino a 100 battiti al
minuto- stimolando 'efficienza del cuoma
a mettendo in moto decine di muscol
facendo complere alle labbra 8 al viso
Ling ginnastica tonificanta ad antinughe. ||
bacio volutteoso fa da prefiminare al rap-
porto sessuale & ha lo scopd o accre-
scene i desiderio aumentando 1'affiusso
dal sangua alle labbra che 5 gonfiano
aftvando | recetion cersbrali del piacere.
Le ghiandole salivar, sumenal e lipofisi
5 attvano & prodecono 'ormone: antidolonfico della
feificita: 'enderfing. Anche le placevoll suggestioni e
i icordi di bel momenti o baci & carerss trascorsi
con il pariner fievecati virtialmente per mezzo di una
seduta ipnotica, stimolano la produzione di endadina
cha attenua alouni dolor fisicl come il mal di schiena,
I'emicrania e mcdtl alir disturbi. Infattl nelle sedute di
psicoterapia breve effettuate per mezzo dell'ipnosi re-
gressiva, dopo aver imosso e consumato isig
ti degli eventi traumatici del passato, )
pazierte dells sugoestioni piaceval di
mettendogh i mMaf& i rnnrnen!l phu

sicologo risponde
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di benessere, anche fiskco.

Inaitre, Ipalisi, le ovaie e | testicoll producons ok
sitocing, Magente chimico delfs cocoole e dal bacl, |
suel livedi salgono quando le coppie 5 abbracciang
2 & haciano o quando mivono quest eventl durante
una saduta o ipnosi. Numerasi studi indicano Il loro
coimvolgimento nefla creazione o legami profond,
come ad esempio nel caso del plocolo roditors chia-
mate Michrolus: Ochrogaster, noto
per la fedelta al proprio partner. Al-
cuni ricercaton swedess hanno nota-
e come i baci & le effusioni segayuall
influenzano la guarigione delle ferite
grazie all'intenvanto dell'ossitocing.
Uno studio condotto in scozia su
3500 =0ggefti ha evidenziato come
e persone felicementa sposate -
sullano essers Mmaggioments vin-
centi nella vita e soffite meno di
depressiona. Studi in fase iniziale
suggenscono che 'ossitocina @ f'or-
mang dhia nlasciati durante i baci e
le effusioni affefiive @ sessuall pos-
sono produrme un calo del rschio di
swviluppang tumer al senc nella don-
ne e glia prostala neglh uomini, comelaziong Non an-
cora chiara @ che potrebbe implicane un'interaziona
tra ossitecing & ormoni come estrogent e lesioste-
rit, In difinitiva “baciars! fa bene”, risulta essers un
vens e proprio loccasana,




